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深圳市德信诚经济咨询有限公司
 深圳德信诚培训中心

0755-25585689


高效能时间管理培训班

【课程描述】
“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。”中国人是世界上最早认识时间管理的重要性的。孔老夫子曾经站在河边对着湍急的江水喟然长叹：“逝者如斯夫，不舍昼夜！”当他见到他的一位弟子时间管理不善，用白天的时间睡觉的时候，给了那位弟子全方位的否定。可见，一个人是否会管理时间在别人眼里是多么的重要。西方的管理大师也都对时间管理高度重视。彼德·杜拉克就曾说：“时间是最高贵而有限的资源。” 德信诚培训方法：课堂讲授、提问研讨、案例分析、小组讨论、学员简报、讲师点评、游戏、角色扮演等。
【课程对象】企业管理人员、企业所有人员。

【课程费用】人民币880元(含教材﹑证书、午餐﹑茶水)。

【课程大纲】

	时   间
	上午（9:00—12:00）
	下午（1:30-4:30）

	课程内容
	第一章：认识时间管理 

1、彻底抛弃模糊的时间观念

2、你的时间成本是多少

3、时间管理理论
第二章 ：时间管理的发展
第三章：时间管理法则

1、时间管理矩阵

2、ABC时间管理法

3、帕累托的80/20法则

第四章：高效时间管理技巧

1、正确的时间做正确的事
	第四章：高效时间管理技巧

2、巧分时间蛋糕

3、简化法

4、快速处理信息的四个诀窍

5、高效会议的3M管理模式

6、如何兼顾效果与效率
第五章：排除时间干扰

1、摆脱繁杂文件四步法

2、巧对不速之客

3、敢于对别人说“NO”

	热门内训课程
	企业钻石卡：到企业内训6天
内审员内训：到企业内训1-4天

优秀班组长内训：到企业内训2-4天

QCC品管圈内训：到企业内训1-4天
6sigma六西格玛绿带内训：到企业内训4天
JIT精益生产现场管理与改善实务内训：到企业内训4天

APQP/FMEA/SPC/MSA/PPAP五大工具内训：到企业内训4天
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★
报名咨询热线： 0755-25585689、13923767579  黄小姐、杨小姐
★
课程费用含培训教材﹑午餐、证书、税费等（所有公开课均可提供到厂内训，请提前预约）
★
详细课程大纲请登陆：www.qs100.com 查询!  QQ：675978375、153570591、1484093445
E-MAIL TO：qs100@qs100.com
高效能时间管理培训班

报 名 表

	参加学员姓名
	身份证号码

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	公司发票抬头
	
	传真FAX
	

	联系人/部门
	
	QQ/E-mail
	
	联系电话
	

	证书邮寄地址
	


★
报名咨询热线： 0755-25585689、13923767579  黄小姐、劳小姐
★
课程费用含培训教材﹑午餐、证书、税费等（所有公开课均可提供到厂内训，请提前预约）

★
QQ：675978375、153570591、1484093445   微信服务号：dxcsz01
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